
20 de octubre de 2009 
 
 
 
Estimados Padres/Tutores, 
 
Les enviamos esta carta para informarles que hubo un incremento de posibles casos de 
la gripe H1N1 informados en todo el distrito escolar. Estamos trabajando con 
funcionarios de salud a nivel local y estatal para monitorear la situación, y en este 
momento todas las escuelas – incluyendo Buffalo Grove High School – permanecerán 
abiertas y funcionarán con normalidad. 
 
No envíen a sus hijos a la escuela si muestran cualquier síntoma de gripe, incluyendo 
una fiebre de 100 grados o superior, tos, ardor de garganta, dolores corporales, dolores 
de cabeza, enfriamientos y fatiga, y comuníquese con su proveedor de cuidado médico 
y la escuela de inmediato.  
 
Los estudiantes que vengan a la escuela con síntomas de gripe serán evaluados por el 
personal de enfermería y serán separados de los demás hasta poder ser enviados al 
hogar. Los estudiantes con gripe deberán permanecer en el hogar por lo menos durante 
24 horas luego de dejar de tener fiebre o signos de gripe, sin el uso de medicaciones 
para bajar la fiebre. Los estudiantes que estén enfermos podrán recuperar las tareas de 
clases perdidas. Simplemente deberá comunicarse con los maestros de clase y con el 
consejero de su hijo de inmediato. 
 
La mejor forma de reducir la propagación de H1N1 o cualquier otro virus es practicar 
una buena higiene, y lo alentamos a enseñarle a sus hijos a lavarse las manos con 
frecuencia, mantener las manos alejadas de los ojos, nariz y boca, y a cubrirse al toser y 
estornudar con la manga o un pañuelo. Para más consejos de prevención y para 
aprender más sobre las precauciones que nuestras escuelas están tomando, visite el sitio 
web de la escuela o del distrito. 
 
Permítame asegurarle que la salud y bienestar de sus hijos es mi prioridad, y estamos 
haciendo todo lo posible para tratar la situación. Continuaremos trabajando con el 
enfermero escolar y el CCDPH para monitorear de cerca cualquier patrón de 
enfermedad atípico. Se brindarán actualizaciones en los sitios web de la escuela y el 
distrito a medida que la situación lo justifique. 
 
Gracias por su esfuerzo continuo y por alentar a su hijo a practicar una buena higiene 
de manos y de salud.  
 
Atentamente, 
 
Carol Burlinski 
Directora 
 


